
ORARIO INDICATIVO 

ore 9.00 - ritrovo giurie e concorrenti gare esordienti, inizio conferma iscrizioni 

ore 9.30 – chiusura conferma iscrizioni 

ore   9.50 - 40hs esordienti F5   - vortex esordienti M5/M8  - peso esordienti M10 

ore   9.55 - 40hs esordienti F8 

ore 10.10 - 40m esordienti F5 

ore 10.15 - 40m esordienti F8 

ore 10.30 - 50m esordienti M10       - peso esordienti F10 

ore 10.40 - 40hs esordienti M5  - vortex esordienti F5/F8 

ore 10.45 - 40hs esordienti M8 

ore 11.00 - 40m esordienti M5 

ore 11.05 - 40m esordienti M8 

ore 11.20 - 50 esordienti F10 

ore 11.45 - 50hs esordienti M10 

ore 12.00 - 50hs esordienti F10 

ore 12.30 - premiazione esordienti 

ore 13.00 ritrovo giurie e concorrenti gare pomeridiane, inizio conferma iscrizioni  

chiusura conferme iscrizioni: 1 ora prima di ciascuna gara. 

ore 14.00 - 60hs ragazze  - peso A/J/P/S M (kg 7.25)  - lungo A/J/P/S F  - alto A/J/P/S M 

ore 14.15 - 60hs ragazzi 

ore 14.30 - 80hs cadette 

ore 14.45 - 100hs cadetti 

ore 15.00 - 100 A/J/P/S M (bat) 

ore 15.30 - 100 A/J/P/S F (bat) 

ore 15.50 - 60 ragazze 

ore 16.00 - 60 ragazzi  - peso A/J/P/S F (kg 4.0)   

ore 16.15 - 100 A/J/P/S M (fin) 

ore 16.20 - 100 A/J/P/S F (fin) 

ore 16.30 - 80 cadette      - lungo A/J/P/S M - alto A/J/P/S F 

ore 16.45 - 80 cadetti 

ore 17.00 - 200 A/J/P/S F 

ore 17.20 - 200 A/J/P/S M 

ore 17.50 - 400 A/J/P/S F 

ore 18.00 - 400 A/J/P/SM 

ore 18.15 - 800 A/J/P/S F 

ore 18.30 - 800 A/J/P/S M 

ore 18.45 - 400hs A/J/P/S F 

ore 19.00 - 400hs A/J/P/S M 

ore 19.15 - 4x100 A/J/P/S F 

ore 19.30 - 4x100 A/J/P/S M  


